Idrott och halsa

For en kommun i rorelse

Alla ska kunna motionera och idrotta, fér att ha roligt och ma bra. Det ska galla oavsett
var du kommer ifran och hur mycket pengar du har. | Lerum ska alla kunna motionera
och idrotta utifran sina egna forutsattningar.

Idrott, lek och rérelse ar viktigt for alla, inte bara for dem som vill och kan elitsatsa. Du ska kunna motionera
och idrotta i Lerums kommun, bade fér att ha roligt och ma bra. Idrottsrorelsen bér erbjuda verksamhet
ocksa for dem som inte vill tavla. Det ar dven viktigt att idrottsanlaggningar anpassas fér personer med

funktionsnedsattningar sa att alla kan vara en del av idrotten — bade som publik och som aktiva.

Lerum &r en hasttat kommun, hér finns manga ryttare. Darfor vill vi mojliggora for fler hastsportanlaggningar.
Vi vill forst boérja med en terréngbana pa Naas, som alla ryttare kan anvénda sig av. Vi dter samre och rér oss
mindre och livsstilssjukdomarna ékar. Det &r mycket oroande bade ur ett folkhalsoperspektiv och fér den
enskilde individen. Vi maste kraftsamla for att ge alla mojligheter att réra pa sig och idrotta, oavsett
bakgrund eller hur mycket pengar man har. Elever som idrottar presterar ocksa generellt battre i teoretiska
amnen &n de som inte motionerar. Darfér vill vi uppmuntra skolorna i kommunen att 6ka antalet

idrottstimmar.

Idag finns ett stort intresse for att traningssimma i dppet vatten och dven att bada aret om, darfor vill vi se
ett kallbadhus i varje kommundel.For att framja ett jamstallt foreningsbidrag féreslar vi att varje barn i
kommunen far en individuell fritidspeng som kan ldggas pa valfri aktivitet. Den kan aven laggas pa

utrustning, t.ex. en cykel eller skateboard.

Vart fina vattenpalats ar i stort behov av renovering. Dock sa finns dven ett behov fér en ordentlig
motionssimanléaggning, darfér foreslar Liberalerna att Vattenpalatset renoveras och att en ny

motionssimanlaggning byggs.
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